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	רטריט
	"התמרה – מרכבה"
	מהותו של הריטריט של "אנרגיית החיים" – התמרה:
	אודות התרגול:
	לצורך ההתמרה והתרגול המעמיק הזה ולאפשר חיבור עם ההדרכה, דרוש
	זוהי מטרת הריטריט ואלו התנאים:
	תנאים של בידוד באזור  שקט, טבע, יופי ואנרגיה של חיים. התרחקו
	היות ב"שתיקה –שקט", לא צריך לשמוע אחרים, לא צריך להוציא אנרג
	ולחילופין, אם  אין צורך להקשיב לאחרים אין בזבוז אנרגיה עצמית

	מה מתרגלים בריטריט:
	הרטריט כולל:








