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 "צמחי מרפא" / שושי הרץ
השימוש בצמחי מרפא עתיק יומין. חוקרים מאמינים שהיה קיים עוד טרם הופיעו העדויות הכתובות. המידע עבר מדור לדור בע"פ ובד"כ נשמר אצל כוהני הדת, לכן בחלק גדול מהמקרים התחום אפוף מסתורין ובעל אופי מיסטי. השי
 מוש בחומרי המרפא בראשית דרכו, התבסס על ניסוי ותהייה וכמובן שהדרך הייתה שזורה בטעויות ו"תאונות" עבודה.  עדויות חיות ניתן למצוא בשבטים פרימיטיביים ששרדו  במרכז ודרום אמריקה ובשבטים שונים באפריקה – הם משתמשים בצמחים, חלקי חיות, הקזת דם, לחשים, תפילות וריקודים רוחניים לריפוי.

  העדות הכתובה הראשונה משויכת לתקופת כהונתו של הקיסר סנונג (Sennung), שנחשב למייסד תורת רפואת הצמחים בסין, לפני כ 5000 שנה.  בשנת 1500 לפניה"ס נכתבו בהודו קבצים רפואיים, המפורסם מביניהם הוא ה"איור וודה" ("ארוס" = מחזור חיי היום יום, "ויד" = ידע). 
במזרח הקרוב, הרפואה הייתה מפותחת ביותר במצריים. הרודוטוס מהמאה ה - 5 לפניה"ס כותב על רופאי מצריים: "כל רופא הוא למחלה אחת ולא למחלות רבות. כל הארץ מלאה רופאים. חלק מהם רופאי עיניים, חלק לראש… "

  היפוקרטס היווני (462 – 377 לפניה"ס), שנחשב לאבי הרפואה,  תיאר 400 צמחי מרפא וכמחציתם עדיין נמצאים בשימוש. על שמו גם שבועת הרופאים – שכל רופא בעולם נשבע עם הסמכתו, אולם שוכח כי רוב התרופות שהמליץ היו צמחיות.
   עם התפתחות הכימיה האורגנית בתחילת המאה ה – 19, זוהו ובודדו חומרים פעילים בצמחים וכך פותחה הרפואה הספציפית: טיפול ממוקד באיבר מטרה.   אבי הרוקחות המודרנית היה הצרפתי מג'נדי אשר  ב 1809 בודד את הרעל סטריכנין מעץ הקיא (noches vomica). רפואת הצמחים נזנחה, שכן יצור סינטטי היה חסכוני וזמין לאורך כל השנה ולא תלוי עונת פריחה  וכו'.  תרופות קונבנציונאליות רבות מבוססות על צמחים כמו: מורפין וקודאין שמופקים מפרחי הפרג (Papaver somniferum), תרופת הרספרין –  להורדת לחץ הדם, מופקת מהצמח ראוולפיה (rauwolfia), אספירין – מערבה לבנה (Salix alba) והאטרופין מופק מהאטרופה (למחלות לב כרוניות, פרקינסון ועוד... ), קיימים עדיין בשימוש צמחים שטרם נמצא להם תחליף סינטטי משביע רצון.
 במאה שנים האחרונות המכון הלאומי לחקר הסרטן בדק מעל 80,000 צמחים שעשויים לרפא סרטן.
בארץ, בפקולטה למדעי הבריאות באוניברסיטת בן גוריון, בראשותם של ד"ר רבקה אופיר ופרופסור יעקב וינשטין וד"ר נתיב דודאי מהמחלקה לצמחים ארומטיים במרכז נווה-יער, נעשה מחקר על צמחים לימוניים, שפורסם לפני כשנה וחצי (2005) בעיתון המדעי Planta medica , העוסק בחקר צמחי מרפא וחומרים טבעיים המופקים מצמחים. הם מצאו כי החומר המעניק ארומה של לימון בצמחי תבלין כגון עשב לימון, לואיזה ומליסה, קרוי ציטראל (Citral), ויש ביכולתו להרוג תאים סרטניים מבלי לפגוע בתאים נורמאליים. 

[image: image4.wmf]השימוש בצמחי מרפא מצריך ידע מעמיק: יש לזהות את הצמח הנכון, להכיר את השפעותיו ואורך חייו, לדעת באיזו עונה לקטוף, לדעת איזה חלק נמצא בשימוש ומומלץ להכיר את השילובים והמינונים, כמו כן חשוב לדעת את דרך השימוש: האם כדאי לצרוך את הצמח טרי, או למצותו במים, כהל או שמן.

כדאי לקטוף את הצמחים ממקום נקי מהפרשת בע"ח, ביוב, חומרי ריסוס ופייח ולהימנע מלקטוף צמחים מוגנים וכל צמח שהוא משמורות טבע. ניתן להשיג את רוב הצמחים, גם בכמוסות וגם בתפזורת או בשקיקים בכל בית טבע ואפילו בסופרמרקטים או לגדלם בבית. 

להלן מקבץ טיפים לשימוש בצמחי מרפא 
בבונג – קמומיל – צמח עשבוני חד שנתי, בן משפחת המורכבים. הבבונג הינו אחד מצמחי המרפא העתיקים, מוכר כמעט בכל בית והוא בטוח לשימוש גם בתינוקות. הוא משמש בעיקר לטיפול בדלקות שונות: עור, מערכת עיכול, עיניים... להרגעה פיזית ונפשית. 

[image: image5.wmf]אופן שימוש: לשתות תה חליטה בהתאם לצורך או לדלקות חיצוניות: להכין תמצית תה קמומיל (כוס מים + 2 כפות תמצית), לקרר, לסנן ובעזרת צמר גפן לטפוח על עור המגורה ל10- דקות. לחילופין אפשר להכין תמצית משקיות ולאחר שהתקררו להניחן על העיניים/פצע.
לואיזה – שיח גבוה, עם ריח לימוני אופייני, מצוין נגד שפעת ובכלל בהתמודדות עם וירוסים.
מליסה – שיח נמוך, שרוע, עם עלים רחבים ומשוננים, בעל ארומה לימונית עדינה, מרגיע מאוד ומשפר מצב רוח.

אזוב (זעתר) – בן משפחת השפתניים, גדל בר ברוב אזורי הארץ, יעיל מאוד נגד כאבי בטן, הפגת גזים, דלקות מעיים וקטילת תולעים במעיים וגם כנגד הצטננות ושיעול. 

רוזמרין – אף הוא בן משפחת השפתניים, בעל עלים מחטניים קצרים, הוא מוכר בעיקר בשל יעילותו בטיפול נגד כינים.

אופן שימוש: להוסיף כמה טיפות שמן רוזמרין למרכך, או למרוח ישירות שמן על הקרקפת, או לחלוט מס' עלי רוזמרין לקרר, לסנן ולשפוך על הראש בתום החפיפה. (לא לשטוף אחרי במים)* מעולה לחיזוק שורשי השיער, למניעת קשקשים והדבקה בכינים.
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במהלך חודש מרץ יחול שבוע הבריאות באריאל.  להלן חלק ממגוון הפעילויות:
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סיור בטבע להכרת צמחי מרפא, במרחק פסיעה מהבית.

חוויה בלתי נשכחת של ניחוחות וטעמים. 
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